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Ol Kaveritaidot vahvistavat nuorten sosiaalisia taitoja ja ne voivat eh-

kaista niin yksindisyytta kuin konfliktejakin. Ne ovat taitoja, jotka
eivat ole meissa automaattisesti vaan niita opitaan ja harjoitellaan
ja omia taitoja voi aina vahvistaa lisaa. Naita sosiaalisia taitoja tarvi-
taan, kun tutustutaan uusiin ihmisiin ja yllapidetdan ihmissuhteita.
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Taman menetelman tavoitteena on, ettd nuoret oppivat yleisesti
mita kaveritaidot ovat ja padsevat miettimaan mita kaveritaitoja he
itse omaavat ja missa he voisivat tulla paremmaksi. Tama puoles-
taan lisaa itsetuntemusta. Menetelman avulla nuoret oppivat tun-
nistamaan hyvia kaveritaitoja myos toisissaan.

e Tarvitset tahdan menetelmaan liitteena olevia paperista irti
leikattuja kaveritaitolappuja ja teippia.
e Ohjaaja piilottaa tilaan hyvia kaveritaitoja kuvaavia lappuja.
e Kun ohjaaja antaa luvan, osallistujat saavat lahtea
etsimaan lappuja.
e Kun kaikki laput on loydetty, osallistujat tuovat loytamansa
laput poydalle kaikkien nahtaville.
e Osallistujat valitsevat vuorotellen lapuista yhden ja nayttavat
sen myos muille
- Minka kaveritaidot osaat jo hyvin?
- Missa kaveritaidossa haluaisit tulla paremmaksi?
- Mika on mielestasi erityisen tarkea kaveritaito?
- Missa kaveritaidossa oikealla puolellasi istuva ryhmaldinen
on hyva?

Voimaksi menetelmia nuorten tueksi.

Mietitaan yhdessa:

e Oliko omien kaveritaitojen
tunnistaminen helppoa tai
haastavaa?

e Oliko helppoa tai haastavaa
tunnistaa kaveritaitoja,
joissa haluaisit tulla
paremmaksi?

e Milta tuntui, kun vieressasi
istuva ryhmalainen sanoi
sinun olevan hyva jossakin
kaveritaidossa?

OHJAAJAN VINKKI:

Jos nuoret tykkaavat

kilpailla, ohjaaja voi kannustaa
heita kisaamaan lappujen
etsinnassa silla, kuka loytaa
eniten lappuja.

Pakolais-
nuorten
tuki




KAVERITAITO]JA

Pystyn kuuntelemaan
kaveria keskeyttamatta.

Osaan neuvotella ja
tehda kompromisseja.

Uskallan kertoa
oman mielipiteeni.

Ymmarran etta
ihmiset ovat erilaisia.

Osaan ottaa
kohteliaisuuksia vastaan.

Uskallan ilmaista toisille
miltd minusta tuntuu.

Osaan Pystyn asettumaan
kehua toisia. toisen asemaan.
Osaan Otan kaikki mukaan

kannustaa muita.

yhteiseen tekemiseen.

Olen kiinnostunut muista
ja naytan sen heille.

Osaan tunnistaa ja
ilmaista omia tunteitani.

Osaan pyytaa anteeksi,
jos loukkaan toista.

Olen
luotettava.

Pystyn sietamaan
haviamista ja pettymysta.

En kerro toisten asioita
muille ilman lupaa.

Uskallan kysya
neuvoa muilta.

Osaan lohduttaa
toisia.

Pystyn noudattamaan
yhteisia saantoja.

Pystyn hyvaksymaan sen,

jos joku on kanssani eri mielta.

Voimaksi menetelmia nuorten tueksi.

Pakolais-
nuorten
tuki
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