MINUN
TILANI

O, Harjoituksen tarkoituksena on pohtia omaa henkilokohtaista tilaa
seka niita ihmisia ja suhteita, jotka ovat tarkeita ja laheisia. Tama
auttaa osallistujia tutkimaan omia tunnetilojaan eri suhteissa
seka niiden vaihteluita ajan ja tilanteiden mukaan. Harjoituksen purku:

e Osallistujat pohtivat,
keiden lahella oleminen

Valmistelut: tuntuu mukavalta ja miksi.

Osallistujille jaetaan paperi ja kyna. e Jokainen osallistuja saa
esitella oman kehansa

Tehtava: ja kertoa siita muille.

Jokainen piirtaa omalle paperilleen ympyran ja sen sisalle itsensa
ja/tai kirjoittaa oman nimensa. Tama ympyré edustaa jokaisen

omaa henkilokohtaista tilaa. Osallistujia voi ohjeistaa piirtamaan Osallistujat pohtivat, voiko
ympyrasta sen suuruisen, miten kokee oman henkilokohtaisen heidan kehansa muuttua
tilansa. paivien ja tunnetilojen mukaan.
Seuraavaksi osallistujat piirtavat tai kirjoittavat paperille Miten keha muuttuu eri
henkiléité ja/tai lemmikkeja, jotka ovat heille tarkeitd ja lahella. tilanteissa ja elamanvaiheissa?

Ohjeistetaan sijoittamaan nama hahmot sen mukaan,
miten laheisilta he tuntuvat. Laheiset suhteet voivat olla
jopa omaa henkilokohtaista tilaa kuvaavan ympyran sisalla,
etaisemmat suhteet kauempana paperilla.
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