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Harjoituksen tavoitteena on ymmartaa, kuinka tunteet liittyvat
tarpeisiimme ja oppia tunnistamaan, mita tunteet kertovat tar-
peistamme, seka harjoitella tunteiden ja tarpeiden yhteyksien
hahmottamista. Lisaksi tarkoituksena on kehittaa taitoa pysahtya
tunteen aarelle ja pohtia sen taustalla olevia tarpeita.

Esitelldaan harjoituksen tarkoitus ja tavoitteet.

Selitetdan lyhyesti, miten tunteet liittyvat tarpeisiin:

Tunteet ovat aina yhteydessa johonkin tarpeeseemme, ne kertovat
meille mita tarvitsemme ja jos et voi vastata tarpeeseesi, koet epa-
mieluisia tunteita. Jos tarpeesi tyydyttyy, koet mukavia tunteita.

Harjoituksen toteutustapa:

Valitse ryhmallesi sopiva harjoitustapa:

Yksin/paritydskentely
(moniste)

Toiminnallinen ryhma-
tydskentely (kortit)

Jaetaan osallistujille paperit,
joissa on kolme laatikkoa:

e Punaisessa laatikossa on
epamieluisia tunteita.

e Vihredssa laatikossa on
miellyttavia tunteita.

o Keskimmaisessa laatikossa
on erilaisia tarpeita.

Pyydetdan osallistujia tarkas-
telemaan tunteita punaisessa
ja vihredassa laatikossa.

Osallistujat yrittavat yhdistaa
viivalla tunteet keskimmaises-
sa laatikossa oleviin tarpeisiin.

Kannustetaan osallistujia miet-
timaan, miksi tietty tunne saat-
taa liittya tiettyyn tarpeeseen.

Tulosta ja leikkaa valmiiksi
Voimaksin tarvekortit ja
tunnekortit

e Tunnekortit voi myos
korvata papereilla, joihin on
kirjoitettu tunne.

Levitetaan tarvekortit poy-
dalle nahtaville ja tunnekortit
ympari tilaa, jossa tydsken-
nellaan.

Ohjeistetaan osallistujia valit-
semaan jokin tarve ja viemaan
se sen tunteen kohdalle, jo-
hon tarve liittyy.

Voimaksi menetelmia nuorten tueksi.

Pyydetdan osallistujia jakamaan
oivalluksiaan ja havaintojaan
pienryhmissa tai parien kanssa.

Keskustellaan yhdessa, mita
opittiin tunteiden ja tarpeiden
yhteydesta.

TULOSTUSOHIJE:

Voimaksi tarvekortit
> tulosta A4-kokoisena

Voimaksi tunteet ja tarpeet
-moniste
> tulosta A4-kokoisena

Voimaksi tunnekortit
> tulosta A4-kokoisena

Tulosta kaikki tiedostot
varillisina. Suosittelemme
korttien laminointia.

Pakolais-
nuorten
tuki
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Sivuutettu

Hylatty

Surullinen

Vihainen

Uupunut

Vaarinymmarretty

Pelastynyt

Torjuttu

Yksinainen

Turvaton

Tylsistynyt

Turhautunut

Ahdistunut

Tarve tuntea turvallisuutta

Tarve kuulua ryhmaan

Tarve saada anteeksi

Tarve saada levata

Tarve olla oma itsensa

Tarve saada vapautta

Tarve tulla kuulluksi

Tarve tulla ymmarretyksi

Tarve saada rakkautta

Tarve saada hyvaksyntaa

Tarve saada laheisyytta

Tarve oppia uusia asioita

Tarve saada tukea

Voimaksi menetelmia nuorten tueksi.

Pakolais-
nuorten

tuki

[loinen

Tyytyvainen

Kiitollinen

Hyvaksytty

Huomioitu

Onnellinen

Vapautunut

[tsenainen

Innostunut

Arvostettu

Rakastettu

Ymmarretty

O




VOIMAKSI TUNNEKORTIT 1/2

Motivoitunut Rakastettu
[loinen Innostunut
Tyytyvainen Onnellinen

Huomioitu Vaarinymmarretty
Hyvaksytty Pelastynyt
Kiitollinen Tylsistynyt

Tulosta kaikki tiedostot varillisina. Suosittelemme korttien laminointia.



VOIMAKSI TUNNEKORTIT 2/2

Turvaton Vihainen
Ahdistunut Ymmarretty
Turhautunut Arvostettu
Yksinainen Hylatty
Vapautunut Uupunut
Surullinen Torjuttu

Tulosta kaikki tiedostot varillisina. Suosittelemme korttien laminointia.



VOIMAKSI TARVEKORTIT 1/2

Tarve tulla huomioiduksi

Tarve saada levata

Tarve saada anteeksi

Tarve valehdella

Tarve tulla ymmarretyksi

Tarve olla ystavien kanssa

Tarve saada rakkautta

Tarve onnistua

Tarve olla yksin

Tarve saada hyvaksyntaa

Tarve saada kaikki
haluamansa

Tarve saada vapautta

Tulosta kaikki tiedostot varillisina. Suosittelemme korttien laminointia.



VOIMAKSI TARVEKORTIT 2/2
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Tarve olla kaikessa paras

Tarve olla oma itsensa

Tarve onnistua

Tarve kuulua ryhmaan

Tarve saada tukea

Tarve tuntea turvallisuutta

Tarve oppia uusia asioita

Tarve saada olla lahella

Tarve tulla kuulluksi

Tarve lahtea pois

Tarve tulla nahdyksi

Tulosta kaikki tiedostot varillisina. Suosittelemme korttien laminointia.



